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الملخص

هدفت الدراسة الحالية لمقارنة درجة استخدام بعض مهارات الريشة الطائرة بين اللاعبين الفائزين والخاسرين في اولمبياد ريودي جانيرو 2016م، وقد تكونت عينة الدراسة من (8) لاعبين من الذكور الواصلين للدور ربع النهائي لفردي الريشة الطائرة في اولمبياد ريوديجانيرو 2016م، وقد قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي من خلال تحليل(5) مباريات حيث تم رصد جميع المهارات (قيد الدراسة) التي قام بها اللاعبون أثناء المنافسات من خلال مشاهدة المباريات على موقع اليوتيوب في الانترنت، ولتحليل البيانات قام الباحث باستخدام اختبار (ت) للعينات المستقلة، وأظهرت نتائج الدراسة أن درجة استخدام المهارات الهجومية (الضرب الساحق، وضربة الإسقاط، الإرسال القصير الخلفي) كانت اكبر لدى اللاعبين الفائزين منها لدى اللاعبين الخاسرين، وان درجة استخدام المهارات الدفاعية (الإبعاد الأمامي والخلفي، وضربة الإبعاد من فوق الرأس) كانت اقل لدى اللاعبين الخاسرين منها لدى اللاعبين الفائزين. ويوصي الباحث بضرورة تركيز اللاعبين على استخدام المهارات الهجومية خصوصاً في الأدوار المتقدمة من منافسات الريشة الطائرة.
الكلمات الافتتاحية: مهارات الريشة الطائرة، ريوديجانيرو2016م.
Abstract
The study was designed to compare the degree of use of some badminton skills among the winners and losers of the  Reo Olympics 2016. The study sample consisted of 8 male players who arrived in the quarterfinals of the single in Reo Olympics 2016 ,The researcher used the descriptive approach by analyzing the (5) Games where all the skills (under consideration) conducted by the players during the competitions were monitored through YouTube. To analyze the data, the researcher used a (T) test for the independent samples. The results of the study showed that the degree of use of offensive skills(Short service, forehand smash, drop shot) was the biggest of the winning players than the losers players, and the degree of defense skill(left, Clear)  was lower among the losers than the winning players. The researcher recommends that players focus on the use of offensive skills, especially in the advanced roles of badminton competition.
Opening words: Badminton Skills, Reo 2016.
المقدمـة :

ظهرت لعبة الريشة الطائرة قبل 200 عام، وقد دخلت كلعبة استعراضية في اولمبياد سيؤول 1988م، وكلعبة رسمية في اولمبياد برشلونة 1992م، ومنذ ذلك الحين أخذت بالتطور بشكل مذيل حيث تطورت مهاراتها، وأصبحت أكثر سرعة وتقنية، وطرأ تعديلات كبيرة لقانون اللعبة كان آخرها في العام 2006م، حيث أصبح الشوط يتكون من (21) نقطة، ونتيجة لهذا التعديل أصبحت اللعبة أكثر سرعة، وتقنية، وأصبح اللاعبون يتفننون في أداء المهارات المتنوعة في منافساتها Barreira,et,all, 2016)).
تعد الريشة الطائرة لعبة تنافسية Davis,1982)) يتنافس فيها اللاعبون ضد بعضها البعض كلما ذهبوا إلى الملعب (Anand et al., 1976)، حيث يعتبر تحقيق الفوز هو أهمية أساسية في منافسات الريشة الطائرة، وان الأداء الجيد هو العامل الأهم لتحقيق الفوز، إذ تعتبر المنافسة اختبارًا حقيقيًا لمهارات اللاعب ضد منافسةDowney, 1982) ).
إن المتابع لمسابقات الريشة الطائرة يرى التطور الملحوظ الذي وصلت له اللعبة من حيث السرعة، عدد التبادلات، الدقة، وقوة الضرب، حيث أصبحت اللعبة أكثر متعة وإثارة سواء للمشاهد أو الممارس، ونتيجة لهذا التطور أصبحت هناك حاجة اكبر للياقة البدنية وتنويع المهارات في المسابقات الخاصة باللعبة  (ming, 2008).

تتنوع المهارات في لعبة الريشة الطائرة، ويعتمد نجاح اللاعب في قدرته على أداء المهارات بتقنية عالية وبأقل جهد للوصول إلى الانجاز من خلال قدرته على استخدام اكبر عدد من المهارات، فلعبة الريشة الطائرة هي بالأصل لعبة خداع تعتمد على التنويع في المهارات لإجبار المنافس على ارتكاب الأخطاء.

ويعتبر تحقيق الفوز غاية كل رياضي وله أهمية كبرى يسعى اللاعبون إلى تحقيقه بشتى الوسائل والطرق خصوصاً في ظل ارتفاع الجوائز المالية للبطولات المختلفة للريشة الطائرة في الآونة الأخيرة، وازدياد الجماهير المتابعين للبطولات مما شكل ضغوطات إضافية على اللاعبين، إلا أن تحقيق هذا الفوز لم يعد بالأمر السهل وتكاد تكون قوة المباريات في الأدوار الأولى للبطولات المختلفة هي نفسها القوة في الأدوار النهائية، والفوارق ضئيلة بين الفائزين والخاسرين سواءً في قدراتم البدنية او المهارية او الخططية، وذلك بسبب التنافس الشديد بين اللاعبين (Saini,2016).
إن الفوز في بإحدى الميداليات الاولمبية في منافسات الريشة الطائرة يتطلب من الرياضي استخدام كافة مهارات اللعبة وبتقنية عالية لتحقيق النجاح، خصوصا في ضل تقارب المستوى المهاري، والبدني، والخططي بين اللاعبين، فعند تحليل أي مباراة نجد أن الفوارق بين الفائزين والخاسرين ضئيلة جداً خصوصاً في الأدوار المتقدمة من البطولات؛ وذلك بسبب تقارب المستوى بين هؤلاء اللاعبين .

يعد تحليل المباريات وسيلة هامة تساعدنا في الكشف عن اسباب النصر او الاخفاق في المنافسات الرياضية، لذا فقد لجأ العديد من المدربين الى تحليل المباريات التي تساعدهم في الكشف عن نقاط القوة وتعزيزها ونقاط الضعف ومعالجتها، كما توفر له معلومات دقيقة عن المنافسين وقدراتهم ومهاراتهم، وتساعده ايضاَ في التعرف على المهارات الاكثر استخداماَ والتي تعتبر مفتاح النجاح في المنافسة، حيث يعد التحليل الحركي احدى العلوم الهامة التي ادت الى هذا التطور المذهل في اتقان المهارات وتنوعها في جميع المسابقات الرياضية.
مشكلـــة الـدراســـة :

لقد تقارب المستوى في الأداء المهاري، البدني، والخططي بين الفرق والمنتخبات العالمية، وأصبحت الفوارق ضئيلة جداً بين اللاعبين؛ لذا بدا المختصين والمدربين يبحثون عن أسباب أخرى قد تعطيهم التفوق على الفرق الأخرى، فلجأ الكثير منهم إلى تطوير وتنويع مهارات اللعبة لدى لاعبيهم، وكذلك التركيز على المهارات الأكثر أهمية في المنافسة والتي تلعب دوراً أساسيا في حسم نتائج المباريات خصوصاً في ضل تقارب المستوى بين اللاعبين، وحيث أن لعبة الريشة الطائرة أخذت بالتطور بشكل مذهل في الآونة الأخيرة، و أصبحت أكثر سرعة وأكثر تقنية، وذلك نتيجة لتطور الأدوات الخاصة باللعبة من جهة، والتعديلات التي طرأت على قانون اللعبة من جهة أخرى، كتغير نظام عد النقاط، حيث أصبح خسارة الإرسال تعني خسارة نقطة ming,2008)) وقد أدى هذا التعديل إلى زيادة استخدام مهارات الهجوم بشكل اكبر لحسم النقطة بأقل عدد ممكن من التبادلات، لذا جاءت هذه الدراسة لتقارن بين الفائزين والخاسرين في اولمبياد ريوديجانيرو2016م للتعرف الى درجة استخدامهم لمهارات الريشة الطائرة كدراسة تحليلية تحاول الكشف عن أسباب التفوق أو الإخفاق لدى اللاعبين في منافسات الريشة الطائرة.
أهميـة الـدراسـة :

تستمد هذه الدراسة أهميتها من جانبين أثنين، أولهما: الجانب النظري، وثانيهما الجانب العملي، وتكمن الأهمية النظرية لهذه الدراسة في حداثتها، والحاجة للبحث فيها، والمتوقع إضافتها من نتائج للمعرفة العلمية في هذا المجال؛ لذا فإن الأهمية النظرية لهذه الدراسة تنبثق من أنها تحاول أن تكشف عن المهارات الأكثر استخداماً والأكثر أهمية في لعبة الريشة الطائرة أثناء المنافسات، أما الأهمية العملية لهذه الدراسة فهي تساعد في تحديد المهارات الأكثر استخداماً والأكثر أهمية في لعبة الريشة الطائرة أثناء المنافسات، فهذا النوع من الدراسات تساعد مدربي الريشة الطائرة في التركيز على المهارات الأكثر أهمية والتي تعد مفتاح الفوز في المسابقات المختلفة لهذه اللعبة، وبعد ذلك يتم التركيز عليها وتوظيفها سواء في التدريب أو المنافسة. كما تساهم هذه الدراسة في فتح أفاق عديدة أمام الباحثين، للبحث في موضوع مهارات لعبة الريشة الطائرة.
هــدف الـدراسـة: تهدف هذه الدراسة التعرف إلى:

· الفروق في استخدام بعض مهارات الريشة الطائرة (الإرسال القصير، الإرسال الطويل، ضربة الإبعاد (أمامي، خلفي)، الضربة الساحقة الأمامية، ضربة الإسقاط الأمامية والخلفية) بين اللاعبين الفائزين والخاسرين المتأهلين إلى نصف نهائي فردي الريشة الطائرة في اولمبياد ريو دي جانيرو 2016م.
فــرضيـة الدراســـة: 

- وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الإحصائية(0.05≥α) في درجة استخدام بعض مهارات الريشة الطائرة (الإرسال القصير، الإرسال الطويل، ضربة الإبعاد(أمامي، خلفي)، الضربة الساحقة الأمامية، ضربة الإسقاط الأمامية والخلفية) بين اللاعبين الفائزين والخاسرين المتأهلين إلى نصف نهائي فردي الريشة الطائرة في اولمبياد ريو دي جانيرو 2016م.
مصطلحـات الـدراســة الإجـرائيـة:
مهارات الريشة الطائرة: هي مهارات (الإرسال القصير، الإرسال الطويل، ضربة الإبعاد  (أمامي، خلفي)، الضربة الساحقة الأمامية، ضربة الإسقاط (الأمامية والخلفية)(BWF,2011).
اولمبياد ريو دي جانيرو: هي الدورة الاولمبية الصيفية التي أقيمت في البرازيل في العام 2016م.
متغيرات الـدراســـة : 
المتغير المستقل: مهارات الريشة الطائرة (الإرسال القصير، الإرسال الطويل، ضربة الإبعاد(أمامي، خلفي)، الضربة الساحقة الأمامية، ضربة الإسقاط الأمامية والخلفية).
المتغير التابع: درجة استخدام مهارات الريشة الطائرة (الإرسال القصير، الإرسال الطويل، ضربة الإبعاد (أمامي، خلفي، الضربة الساحقة الأمامية، ضربة الإسقاط الأمامية والخلفية).

الــدراســــات السابقــة :
أجرى (زروقي، وآخرون، 2004) دراسة هدفت إلى التعرف على أهمية الإرسال في لعبة الريشة الطائرة مستخدماً المنهج الوصفي على ﻋﻴﻨﺔ ﺘﻜﻭﻨﺕ ﻤﻥ (6) ﻻعبين ﻴﻤﺜﻠـﻭﻥ ﺍﻟﺘـﺸﻜﻴﻠﺔ الأساسية ﻟﻠﻤﻨﺘﺨﺏ ﺍﻟﻭﻁﻨﻲ العراقي للريشة ﺍﻟﻁﺎﺌﺭﺓ ﻟﻌﺎﻡ 1995م مستخدماً اختبار في دقة الإرسال كأداة للدراسة. ﻭﻗﺩ ﺍﺴﺘﺨﺩﻡ الباحثون الوسائل ﺍلإحصائية ﺍﻟﻤﻨﺎﺴﺒﺔ ﺍﻟﺘﻲ ﺤﻘﻘﺕ ﻤﺎ تهدف إليه الدراسة، ﺤﻴﺙ ﺍﺴـﺘﻨﺘجت الدراسة ﺃﻫﻤﻴﺔ ﺍﻹﺭﺴﺎل ﻓﻲ ﻟﻌﺒﺔ ﺍﻟﺭﻴﺸﺔ ﺍﻟﻁﺎﺌﺭﺓ حيث كانت ﻨﺴﺒﺔ ﺍﻻﺭﺴﺎﻻﺕ ﺍﻟﻔﺎﺸﻠﺔ كثيرة ﻟﻤﻌﻅﻡ ﻻعيين ﺍﻟﻤﻨﺘﺨـﺏ ﺍﻟـﻭﻁﻨﻲ العراقي للريشة ﺍﻟﻁﺎﺌﺭﺓ. وﻴﻭﺼﻲ ﺍﻟﺒﺎﺤﺜﻭﻥ ﺒﻀﺭﻭﺭﺓ ﺘﻁﻭﻴﺭ إدراك اللاعبين ﻟﺤﺠﻡ وأهمية ﺍﺴـﺘﺜﻤﺎﺭ  ﻀﺭﺒﺔ الإرسال ﻓي ﺍﻟﻤﺒﺎﺭيـﺎﺕ، وﺘﺨﺼﻴﺹ ﺍﻟﻭﻗﺕ ﺍﻟﻜﺎﻓﻲ ﻟﻠﺘﺩﺭﻴﺏ ﻋﻠﻰ ﻤﺨﺘﻠـﻑ  ﺍلإﺭﺴﺎﻻﺕ ﻭﺍﻟﺘﻜﻨﻴﻙ ﺍﻟﺼﺤﻴﺢ ﺨﻼل ﺍﻟﻭﺤﺩﺍﺕ ﺍﻟﺘﺩﺭﻴﺒﻴﺔ.

أجـرى et al, 2013) shanti, ) دراسة هدفت مقارنة إحصائية بين الفائزين والخاسرين في بطولة انتر لجامعة بركة الله في بوبال في الهند للريشة الطائرة في متغيرات (الإرسال العالي، الإرسال القصير، الأبعاد من أعلى، الضربة الساحقة، الإسقاط) على عينة تكونت من (20) لاعب (10 فائزين 10 خاسرين) تراوحت أعمارهم بين (20 الى 25 سنة) وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي في هذه الدراسة وقام الباحث بجمع البيانات من خلال مختصين يقومون برصد  إحصائي لمتغيرات الدراسة أثناء سير المباريات وبعد جمع البيانات استخدم الباحث اختبار t test عند (مستوى دلالة 5.) وأظهرت نتائج الدراسة بعدم وجود فروق بين اللاعبين الفائزين والخاسرين في متغيرات (الإرسال العالي، الإرسال القصير، الإبعاد من أعلى، الضربة الساحقة) ووجود فروق دالة إحصائياً بين الفائزين والخاسرين في متغير ضربة الإسقاط ولصالح اللاعبين الفائزين.

أجرى,et, al,2016) Barreira) دراسة هدفت الى مقارنة بين الفائزين والخاسرين في إحراز النقاط في ثلاثة مراحل من المباراة، وقد تم تحليل (136) مباراة ، وقد تم تقسيم المباراة إلى ثلاثة مراحل المرحلة الأولى من (0-7 نقاط)، المرحلة الثانية من (8-14 نقطة)، والمرحلة الثالثة من (15-21 نقطة)، وأظهرت النتائج أن الفائزين يتفوقون على الخاسرين بنقطة واحدة في جميع المراحل، وان نتائج المرحلة الأولى والثانية غير كافية لتحقيق الفوز.
أجرى ,2016) (Malik بدراسة هدفت إلى مقارنة مكونات اللياقة البدنية( السرعة، القوة، الرشاقة، التحمل، والمرونة) بين لاعبي ولاية هاريانا ولاعبي ولاية دلهي في الهند، وقد اختار الباحث عينة تكونت من (150) لاعباً من كلا الولايتين، وبعد جمع البيانات وإجراء التحليل الإحصائي المناسب أظهرت النتائج  تفوق لاعبي ولاية هاريانا بشكل كبير في عنصري المرونة والقوة في حين تفوق لاعبي ولاية دلهي في عنصري الرشاقة السرعة، ولم يظهر فروق بين لاعبي الولايتين في عنصري المرونة. 
أجرى  (Yadav,et,al,2005) دراسة تحليلية هدفت إلى لمقارنة الأخطاء السهلة والقوة الذهنية بين الفائزين والخاسرين في الريشة الطائرة على عينة تكونت من (1.8) لاعبين( 54 لاعباً من الخاسرين، و 54 من الفائزين)، متوسط أعمارهم من (18-25) سنة ، كانوا مشاركين في بطولة جامعة جواجي ((jwaji لفردي الريشة الطائرة في الهند، وقد تم إحصاء عدد الأخطاء السهلة للاعبين الفائزين والخاسرين من قبل أخصائيين، وبعد كل مباراة تم توزيع استبانة على اللاعبين الفائزين والخاسرين لقياس القدرات الذهنية ( التعامل مع الضغط، التركيز، التصور العقلي، مواقف النجاح)، وبعد جمع البيانات ومعالجتها إحصائيا أظهرت النتائج تفوق الفائزين على الخاسرين في القدرات الذهنية، كما أن الأخطاء السهلة للاعبين الفائزين كانت اقل من أخطاء الخاسرين. 
أجرى  (Yadav,et,al,2011)دراسة هدفت إلى مقارنة نسبة الأخطاء المباشرة بين الفائزين والخاسرين في بطولة جامعة انتر(inter) في الهند، وقد تم استخدام المنهج الوصفي لمناسبته لطبية الدراسة، حيث تم رصد جميع الأخطاء المباشرة بين الفائزين والخاسرين من خلال خبراء في لعبة الريشة الطائرة لثلاثين مباراة في فردي الرجال، وبعد إجراء التحليل الإحصائي للبيانات أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين الفائزين والخاسرين في نسبة الأخطاء المباشرة، حيث كانت عدد الأخطاء المباشرة التي ارتكبها الخاسرين اكبر من عددها لدى الفائزين.
أجـرى (et,al,2012 Soltani,) دراسة هدفت إلى مقارنة بين لاعبي النخبة وغير النخبة في مستوى قلق ما قبل المنافسة، وقد تكونت عينة الدراسة من (30) لاعباُ من إيران (15 من لاعبي النخبة، و15 من لاعبي غير النخبة)، واستخدم الباحث المنهج الوصفي حيث قام بتوزيع استبانة محكمة قبل المنافسة لقياس مستوى قلق ما قبل المنافسة لدى المجموعتين، وبعد جمع البيانات واستخدام الإحصاء المناسب أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين لاعبي النخبة وغير النخبة في مستوى قلق ما قبل المنافسة، كما أظهرت النتائج أن مستوى القلق قبل المنافسة أعلى من مستوى القلق أثناء التدريب. 
أجـرى (leeming,2008) دراسة تحليلية هدفت إلى مقارنة مدة المباراة، شدة الحمل، عدد التبادلات، عدد الضربات، وسرعة اللعب بين نظام تسجيل النقاط (21 نقطة) الجديد، ونظام تسجيل النقاط القديم (15 نقطة للذكور، و11 نقطة للإناث) في مباريات الريشة الطائرة، وقد تكونت عينة الدراسة من (16) لاعباً (8 ذكور، 8 إناث) متوسط أعمارهم (7,15-1,2سنه) قاموا بأداء مباراتين في يومين منفصلين، وقد تمم جمع البيانات من خلال كمرات تصوير ومحكمين، وبعد إجراء التحليل الإحصائي للبيانات أظهرت النتائج ما يلي:
· عدد الضربات والتبادلات لدى الذكور في نظام التسجيل (15) نقطة كان اكبر من نظام التسجيل (21) نقطة.
· عدد الضربات والتبادلات لدى السيدات كان أكبر في نظام التسجيل (21) نقطة منه في نظام  (11) نقطة.
· مدة المباراة في نظام (21) نقطة كانت اقل من مدتها في نظام (15) للذكور و (11) نقطة للسيدات.
· شدة الحمل كانت متساوية بين النظامين.
الطـريقـة والإجــراءات

مجتمع الدراسة: جميع اللاعبون المتأهلون إلى اولمبياد ريوديجانيرو 2016م في فردي الرجال في لعبة الريشة الطائرة وعدد هم(41) لاعبًا  (BWF, 2015).

عينة الدراسة: اللاعبون المتأهلون إلى نصف النهائي وعددهم(8) وعدد المباريات (5) مباريات

أداة الدراسة: تم  مشاهدة المباريات على يوتيوب وتم حساب عدد الضربات  الناجحة لكل لاعب في :
· المهارات الهجومية -الإرسال القصير. Short service- الضربة الساحقة الأمامية. forehand smash الإرسال الطويل. High service، ضربة الإسقاط الأمامية والخلفية. Drop shot
· المهارات الدفاعية - ضربة الإبعاد(أمامي، خلفي) left- - ضربة الإبعاد من فوق الرأسClear.
· طريقة جمع البيانات: تم مشاهدة المباريات كاملة على يوتيوب، وتم إحصاء استخدام مهارات لعبة الريشة الطائرة للاعبين الفائزين والخاسرين الواصلين للدور نصف النهائي في اولمبياد ريوديجانيرو (2016)، حيث تم تحليل (5) مباريات لمنافسات فردي الرجال للريشة الطائرة(youtube).
التحـلـيـل الإحـصـائـي :
قام الباحث باستخدام الاختبارات الإحصائية التالية: استخدم الباحث اختبار (ت) للعينات المستقلة.
عرض ومناقشة النتائـج :
فرضية الدراسة: وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الإحصائية(0.05≥α) في درجة استخدام مهارات الريشة الطائرة بين اللاعبين الفائزين والخاسرين المتأهلين إلى ربع النهائي في اولمبياد ريو دي جانيرو 2016م.
للإجابة عن هذا الفرضية وللكشف عن وجود فروق في درجة استخدام مهارات الريشة الطائرة بين اللاعبين الفائزين والخاسرين المتأهلين إلى ربع النهائي في اولمبياد ريو دي جانيرو 2016م، تم تطبيق اختبار (ت) للعينات المستقلة، جدول (1) يبين ذلك:
جدول (1): نتيجة اختبار (ت) للعينات المستقلة للكشف عن وجود فروق في درجة استخدام مهارات الريشة الطائرة بين اللاعبين الفائزين والخاسرين المتأهلين إلى نصف النهائي في اولمبياد ريوديجانيرو 2016م
	النتيجـــة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة الاختبار (ت)
	الدلالة الإحصائية

	الضربة الساحقة
	الفائزين
	74.71
	4.82
	3.77
	.005

	
	الخاسرين
	58.57
	10.24
	
	

	ضربة الإسقاط
	لفائزين
	175.86
	7.34
	5.16
	.000

	
	الخاسرين
	153.57
	8.75
	
	

	الإبعاد من فوق الرأس
	لفائزين
	13.00
	3.06
	-2.23
	.050

	
	الخاسرين
	16.00
	1.83
	
	

	الإرسال القصير الخلفي
	لفائزين
	26.43
	2.07
	3.78
	.003

	
	الخاسرين
	21.43
	2.82
	
	

	الإرسال الأمامي الطويل
	لفائزين
	8.14
	2.04
	1.90
	.094

	
	الخاسرين
	6.57
	0.79
	
	

	الإبعاد من أسفل الخلفي والأمامي
	لفائزين
	93.00
	12.19
	-3.47
	.005

	
	الخاسرين
	118.86
	15.49
	
	


أظهرت النتائج المتعلقة بفرضية الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة (α≤0.05) في درجة استخدام مهارات الريشة الطائرة بين اللاعبين الفائزين والخاسرين المتأهلين إلى نصف النهائي اولمبياد ريوديجانيرو 2016م في كل من مهارات "الضربة الساحقة، ومهارة ضربة الإسقاط، ومهارة الإرسال القصير الخلفي، وكانت الفروق لصالح الفائزين، ويعزو الباحث ذلك إلى أن متوسط استخدام ضربة الإبعاد الأمامي والخلفي، وضربة الإبعاد من فوق الرأس كان اكبر للاعبين الخاسرين مما يعطي فرصة التفوق للاعبين الفائزين بالهجوم بعمل ضربة ساحقة أو ضربة الإسقاط بسبب رفع الريشة من قبل اللاعبين الخاسرين، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه (Yi-Chang,2012) في أن ضربات الإسقاط المتنوعة على الشبكة تشكل 42 % من الضربات التي يستخدمها اللاعبون في منافسات فردي الريشة، وتتفق هذه النتيجة ايضًا مع ما أشار إليه lu, 2005)) في أن لاعبي الريشة الطائرة يستخدمون الإرسال القصير في المنافسات ما نسبته (78%) من مجموع الارسالات وذلك من اجل خلق فرص للهجوم، واخذ المبادرة.
كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين الفائزين والخاسرين في (مهارة الإبعاد من فوق الرأس، ومهارة الإبعاد من أسفل الخلفي والأمامي) وكانت الفروق لصالح الخاسرين، وهذا يفسر تفوق اللاعبين الفائزين في الضرب الساحق وضربة الإسقاط، وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة et al,2013) ،(shanti  التي اشارت إلى أنه لا يوجد فروق بين الفائزين والخاسرين في مهارات الريشة الطائرة (الإرسال القصير، الإبعاد من أعلى، الضربة الساحقة)، وقد يكون سبب هذا الاختلاف أن هذه الدراسة حللت الأدوار النهائية من بطولة اولمبياد ريو دي جانيرو 2016م حيث أن بعض اللاعبون في الأدوار المتقدمة من البطولة يصبحوا أكثر استخدامًا للمهارات الهجومية في المنافسة، حيث لا مجال لتعويض الخسارة خصوصاً ان نظام البطولة في هذا الدور هو خروج المغلوب، كما أن عينة الدراسة والبطولة مختلفتين، فبطولات الاولمبياد عادةً ما تكون أكثر قوة من البطولات الأخرى. 
بينما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية بين الفائزين والخاسرين عند مستوى الدلالة (α≤0.05) لمهارة "الإرسال الأمامي الطويل" ويعزو الباحث ذلك إلى أن استخدام الإرسال الطويل لدى الفائزين والخاسرين قليلة جداً في منافسات فردي الرجال في ريو دي جانيرو 2016م، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه lu,2005)) في أن لاعبي الريشة الطائرة يستخدمون الإرسال القصير في المنافسات ما نسبته (78%) من مجموع الارسالات وذلك من اجل خلق فرص للهجوم، واخذ المبادرة.
الاستنتــاجــــات :
في ضوء نتائج الدراسة استنتجت الدراسة ما يلي:
1.   كان استخدام المهارات الهجومية (الضرب الساحق، وضربة الإسقاط، الإرسال القصير الخلفي) أكبر لدى اللاعبين الفائزين بفردي الريشة الطائرة في ريو ديجانيرو 2016م منها لدى اللاعبين الخاسرين.
2.  كان استخدام المهارات الدفاعية (الإبعاد الأمامي والخلفي، وضربة الإبعاد من فوق الرأس) اكبر لدى اللاعبين الخاسرين بفردي الريشة الطائرة في ريو دي جانيرو2016م منها لدى اللاعبين الفائزين.
التوصيـات :
 في ضـوء استنتاجات الدراسة يوصي الباحث بما يلي:
1. ضرورة التركيز على استخدام المهارات الهجومية في التدريب والمنافسة للعبة الريشة الطائرة وخصوصاً في الأدوار المتقدمة من المنافسات؛ لأنها تلعب دورًا مهماً في حسم نتائج المنافسة.
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